
新型コロナウイルスの終息が見えません。　

仕事や住まいを失って

途方にくれていらっしゃいませんか？

さまざまな支援があります。

ひとりでかかえこまずに

相談会に来てみませんか？

当日は、お米・食料品はじめ日用品など

寄付による物資もあります。

お気軽にお越しください！

8月11日(祝木) 10：00～12：00

会場：つくば・市民ネットワーク事務所

生活相談会コロナ災害から
命と生活をまもるための
コロナ災害から
命と生活をまもるための

無料

つくば市二の宮2丁目1-3　クラフトビル1階
（ウラ面に地図 ⤵）

主催：生活困窮ささえあい茨城
でんわ： 029-859-0264
メール：tsukubahotnet@ybb.ne.jp

カンパや物資の支援も
お待ちしています！

消費期限内の食料品類、日用品、

衣類など集めています。

銀行口座への振り込みも受け

付けています。

ご寄付いただける方は裏面を

ご覧ください。

※ 「生活困窮ささえあい茨城」は、つくば市内で
ボランティア活動をしている団体有志で、
2021年12月に立ち上げました。
生活困窮になった方々を公的支援や福祉・
自立生活へつなぐサポートをしています。
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生活相談に伴い、以下のご寄付を募っています。

消費期限や状態について目安を設けて集めています。

それ以外のものについては電話８５９－０２６４へご相談ください。

ご寄付にご協力ください！

２０２２年8月11日生活相談会　会場はコチラ↓

[食品] 米、レトルト、缶詰、乾麺、乾物、菓子など
★賞味期限が 2022年9月以降　★未開封 　★常温保存可能

★お米は昨年度産以降、精米は1か月以内に精米したもの

[食品以外] 日用品、学用品、衣類、マスク、知育玩具など
★新品・未使用のもの

[寄付金]　

★銀行口座への振り込みは下記口座にお願いいたします。

常陽銀行　研究学園都市支店　普通　４０３２９７２

口座名義：生活困窮ささえあい茨城（セイカツコンキュウササエアイイバラキ）

ガス契約時の保証金の一時立て替えなど緊急的な生活改善に
使わせていただいています。


