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小森谷さやか通信

●議員は原則２期・最長３期で交代　●議員報酬は市民の活動費　●選挙はカンパとボランティアで

小森谷さやか小森谷さやか小森谷さやか

＃毎日の暮らし は市政につながっている ！＃毎日の暮らし は市政につながっている ！

議員となって４年が経ちました。皆さまの温かなご支援に感謝しています。

子育て中の母親の目線で、暮らしのこと・学校のこと・地域のこと等、話し合い、提案してきました。

また、薬剤師として健康問題にも強い関心をもって取り組んでいます。

これからも、何より対話を重視し、少数意見を大事に活動していきたいと思います。

つくば・市民ネットワーク

議会で初めてこの問題を取り上げました。
学校で毎年１回、意識啓発のお手紙を配布。
公共施設にはポスターを掲示。

当事者を交えた検討を要望しています。

薬剤師の視点から、香害やHPVワク
チン問題に取り組んでいます。

時には街頭でのアンケートを通して
皆さんの意見を伺っています。

●化学物質過敏症や香害について ●学区の決め方について ●市民も利用できる
　　　学校温水プールの新設

● 児童クラブ公営化
● 自校式給食の導入提案
● 放課後こども教室の充実
● ＩＣＴ教育のあり方
● スマホやゲームがこどもに与える影響の理解促進
● 公共施設への再生可能エネルギー導入
● 合理的配慮推進のための支援（バリアフリーなど）
● ヘイトスピーチ対策
● 除草剤（グリホサート）や農薬（ネオニコチノイド）の使用抑制
● 公共施設での石けん使用促進
● ゴミ減量と事業系ごみの分別促進

そのほか取り組んできたこと

みどりの地区に建設が決まりました！
コミュニティスペースの併設も要望。

  見守り
中

こんなことに取り組んできました

こ 　 も 　 り 　 や
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＜討議資料＞

は、市民の代理人として全力を尽くします！

つくば市議会議員



つくば・市民ネットワークの３つのルール

市民ネットの議員（代理人）は原則２期・最長３期で交代し、職
業化・特権化しません。市政への参加の層を広げます。任期を終
えた代理人は地域の活動にその経験を生かします。

選挙は政治参加の入り口です。みんなでお金（カンパ）と知恵や
労力（ボランティア）を出しあって選挙を行います。

議員は原則２期・最長３期で交代議員は原則２期・最長３期で交代1

議員報酬は市民の活動費議員報酬は市民の活動費2

選挙はカンパとボランティアで選挙はカンパとボランティアで3

市民ネットの活動はカンパで支えられています。議員も議員報酬
の約半分を寄附し、調査・研究・学習など市民の活動費に使いま
す。お金の流れは公開し、政治資金の透明化を図っています。

●情報公開と市民参加

●福祉の充実

●子育て支援・教育の充実

●安心・安全な食と農
●原発のない社会づくり

●安心して暮らせるまち
●循環型社会をつくる

●憲法の三原則を守る

つくばの未来を いっしょにつくろう！

Tel＆Fax：029-859-0264
つくば市二の宮２－１－３クラフトビル１Fつくば・市民ネットワーク

「つくば・市民ネットワーク」って？
つくば・市民ネットワークでは市民と議員がともに活動
しています。議員を「議会で発言する代弁者」と位置付
け、”代理人” と呼んでいます。議員報酬の約半分を法に
則り寄付し、調査・学習等の市民活動に使い、市政に関
心を持つ人・参加する人を増やします。そのために議員
は交代していきます。

1974年 群馬県前橋市生まれ
1993年 群馬県立前橋女子高等学校卒業
 　富山医科薬科大学薬学部入学
 　（バンド活動にいそしむ）
1997年 製薬メーカーMR（営業）として就職
 　配属先は仙台市
2004年 MRを退職し、調剤薬局で働き始める
2007年 つくばに転居
2008年 薬剤師のパートをしつつ２人の子育て
2011年 ３．１１をきっかけに市民活動を始める
2014年 つくば・市民ネットワーク運営委員に
2016年 つくば市議会議員に初当選
 文教福祉常任委員会
2019年 総務委員会副委員長
　現在 研究学園５丁目在住
 　４人家族＋インコのキイちゃん
　趣味 ピアノの練習、ビーズ編み

小森谷さやかのプロフィール
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もっと素敵な
つくばにできる！

詳しい活動報告は
こちら
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